
22 April 2020.Na{a stvarnost
zanimali ti ljudi, ve} narod. Nije imao odnos
prema liku, kada bi pri~ao o Karad`i}u, gov-
orio bi da ga zna jo{ iz Njujorka, da ga je
upoznao sa nekim prijateljima, da je dolazio
kao psihijatar… Bio je jedan od najne`nijih
ljudi koje znam. Nikada mi ne}e biti jasno
zbog ~ega je morao da bude obele`en.“

Kapor je svojevremeno za “Blic”
rekao da “svaki umetnik pri~u pla}a `ivotom,
jer mora da je do`ivi”. A to da do`ivi,
zna~ilo je i da do`ivi ono o ~emu je, u stvari,
najvi{e pisao – `ene.

“Bio je op~injavaju} ne samo za
`ene, taj njegov stil `ivota, zanimljivi ljudi
koje je okupljao oko sebe, znanje koje je

imao. Svi su `eleli da im Moma posveti bar
malo pa`nje. Doneo im je dah metropole.
Volele su ga i provincijalke koje su postale
Beogradjanke“, ka`e drugi njegov drugar po
boemskom `ivotu. “Nije se hvalio `enama,
zaista je bio d`entlmen. Bio je pomalo to,
neshva}eni slikar, pisac, neko koga vole, a ko
jo{ nije dobio priznanje.”

Sa njim je uvek bio smeh, a `ene
vole smeh. Jedni tvrde da nikada nije imao
isti tip `ene. Drugi pak tvrde da je za njega
to bila tanana, visoka `ena, kratke kose i
pomalo de~a~kog izgleda. Kao d`entlmen,
nije govorio o njihovom broju i identitetu, ali
~ar{ija i to zna (osim da li je bilo glumica,
ka`u, izgleda, nije), da je bilo pravih roman-
si, dugih, kra}ih, fatalnih, ali da je poslednjih
godina voleo samo onu s kojom je i ostario.
Ljubavna pisma pisao je isklju~ivo vrlo mlad,
prvoj ljubavi, izvesnoj Ljiljani, a onda zah-
valjivao sre}i {to niko “nikada te gluposti i
ki~“ ne}e mo}i da objavi “ako ikada bude
umro“, po{to su nestala u bombardovanju.
“Ostale ljubavi sam, uglavnom prodao u
knjigama.“

“Njegovi likovi nikada nisu bili
samo jedna `ena, niti jedna pri~a“, tvrde
jedni, dok drugi nisu sigurni, ili se samo
prave. “Nije kod njega bila presudna lepota,
iako je voleo lepotu, ve} karakter“, ka`e
jedna njegova nekada{nja ljubav. Kada bi
sreo neku od dama, one bi mu govorile:

“Kako sam bila zaljubljena u vas“, a on bi
uzvratio: “Za{to to nisam znao tada?“

Rada Stankovi} ka`e da je voleo da
pravi {toseve, da opisuje neku lepoticu, i da
dodaje da su sve bile pri~e. Stalno bi govo-
rio kako su to bile lepe `ene. Umeo je `enu
da veli~a, na svaki na~in. I na slikama, i u
tekstovima“, ka`e Rada Stankovi}. “Umeo je
da ka`e svakoj `eni ono {to bi joj prijalo.
Kod njega bi to sve bilo fino i umereno.”

Govorio je da je “Beograd pun
la`nih mladi}a u pratnji lepotica koje bi
mogle da im budu unuke. Jedva ~ekam da
ostarim jo{ vi{e, pa da najzad napi{em ne{to
ozbiljno, ‘Rat i mir’, na primer.”

Da ga je vid poslu`io, i zdravlje,
Momo bi sigurno jo{ pisao, o `enama, o
Beogradu, o psima i ma~kama.

“Izbegavajte da se bavite poli-
tikom… ako ste na levici, na primer, oni sa
desnice ne}e kupovati va{e knjige, a ako ste
na desnici, levi~ari }e vas izbegavati kao
kugu. Ne vredi da budete ni u nekoj
umerenoj partiji centra – njih mrze i desnica
i levica”, stoji u knjizi “Razmi{ljanja dokonog
{eta~a“.

Nije poslu{ao sopstveni savet, ali
njegova dela su i danas prodavanija nego
ikada.

“Mislim da je mnogo izgubio tih
godina kada je slika o njemu u pitanju“, ka`e
Rada Stankovi}. “Ali on vi{e nije ni `eleo da
~uva tu sliku o sebi, jer vi{e nije bilo idile,

kad padaju glave. To je shvatio i nije vi{e
mogao isto. Jednom smo pri~ali o tome i on
je imao svoje obja{njenje. Rekao je: Za{to bih
ja bio odgovoran zato {to postoji Milo{evi}?
Proziva}e me samo zato {to `ivim u zemlji
gde je Milo{evi} na vlasti i {to se ose}am
pogodjenim jer se sa mojim narodom u BiH
i Hrvatskoj dogadja to {to se dogadja.“

Nedavno je reditelj Zdravko {otra u
intervjuu Olji Be}kovi} rekao da veruje da bi
njegov kum Momo Kapor danas bio na
pravoj strani. U nekom zami{ljenom dijalogu
dvojice starih prijatelja, uz vino i na ~uvenoj
pasareli na Adi, Momo bi, mo`da, (u sasvim
slobodnoj interpretaciji autora ovog teksta),
ponovio citat iz razgovora sa Mirjanom Bobi}
Mojsilovi} (objavljenog u knjizi “Prtljag
Mome Kapora“), ako bi uop{te i pomenuo
politiku.

“Ja sam slobodan ~ovek. Jedino me
je strah zbog moje dece, da jednog dana, kad
ja ve} davno budem mrtav, uzmu moje knjige
i ka`u – vidi, tata je lagao, bio je djubre. Sva
ostala vadjenja na decu ne priznajem. Kao,
nemojte me zvati da potpi{em tu peticiju,
znate, imam decu. Pa zbog dece i treba neke
da potpi{em. Pita}e me jednog dana: {to nisi
potpisao? Jer kad budem mrtav, jo{ }e me
vi{e biti sramota. Okreta}u se u grobu kao
ventilator. Imam odgovornost prema svom
prezimenu i unazad i unapred. Ne mogu tek
tako da ga obrukam.“ Izvor: Nedeljnik

^aršija je uvek sve znala o svima, posebno o Kaporu, pa ga
se svojevremeno, kada je postao senator Republike Srpske u
vreme Radovana Karad`i}a, na neki na~in i odrekla, jer je taj šar-
mantni ~ovek, uvek u d`emperu i d`insu, njujorškog duha, za
nju postao neko drugi.

Ovih dana na dru{tevnim
mre`ama kru`i emotivna poruka koja
najbolje oslikava na{u svakodnevnicu i nije
ru`i{asta kako nas vlast ubjedjuje.
Naprotiv,stvarna je, potresna i puna emoci-
ja... Tako je to kada ljudi odlaze iz poro-
di~nog gnijezda, a jo{ potresnije kada idu
iz svoje zemlje, negdje u tudjinu kako bi
obezbijedili bolju budu}nost za svoju
djecu...

Ova jedna poruka, mo`da i
najpotresnija, koja kru`i dru{tvenim

mre`ama je `ivotna i vezuje se za sve one
koji su oti{li ili se spremaju na odlazak iz
zemlje u kojoj ne vide perspektivu i
buduænost za iole pristojan ili normalan
`ivot.

Ovakvih `ivotnih poruka ima jo{ i
one najbolje oslikavaju na{u stvarnost, koja
je ispisana rije~ima obi~nih ljudi iz dubine
njihovih du{a.

Zato bi rije~i iz ove poruke
morale da poslu`e svima onima koji kroje
na{u sudbinu, ako hoæe da je vide, da je

analiziraju i izvuku pouke medju kojima i
ona najv`anija: – ~emu Republika Srpska
kada ne bude naroda?

Tekst poruke s dru{tvenih mre`a,
u nadi da }e neko kona~no staviti prst na
~elo i dobro se zamisliti na njenim
rije~ima, prenosimo u cijelosti:

DRAGA MOJA REPUBLIKO,
- Do{ao je i taj dan... danas si

zvani~no izgubila jo{ pet svojih stanovni-
ka...Za ovo dvoje matorih da i ne `ali{, ali

za ovo troje malih neka ti bude `ao, jer ko
zna mo`da su mogli biti doktori, profesori,
umjetnici, akademski radnici...hmm, da
mo`da æe i biti ali u nekoj drugoj “stra-
noj“ zemlji, neka vrijeme poka`e...

I na kraju jo{ ne{to, `elim da se
ZAHVALIM preCedniku, premijeru i svoj
vladajuæoj sviti na suzama mojih roditelja
{to im unu~ad odvodim u drugu zemlju jer
u svojoj nisu imali buduænosti...

Njihove suze VAM NIKADA
NE]U OPROSTITI!!

Suze svojih roditelja vam 
nikad ne}u oprostiti!

^emu Republika Srpska kada ne bude naroda?



23April 2020. In memoriam

www.serbianmirror.com

Srpski hirurg Miodrag Lazi}, premin-
uo je u Ni{koj bolnici od corona
virusa.

Oboleo je poma`u}i drugima i
~ine}i plemenita dela isto onako kako je to
~inio u Republici Srpskoj i Republici
Srpskoj Krajini za vreme rata. O svemu
ovome svedo~ili su brojni ljudi kojima je
spasao `ivot, a i sam je o tom te{kom vre-
menu napisao knjigu pod nazivom
“Dnevnik ratnog hirurga“.

Dr Miodrag Lazi} je kao hirurg
dobrovoljac u~estvovao i u proboju

Koridora, a nakon toga na Palama u bolni-
ci Koran je vodio ratnu bolnicu od
01.09.1992. godine. Za to vreme je kroz
bolnicu pro{lo oko 15.000 ranjenika, a
imao je preko 3.500 operacija u op{toj
anesteziji.

Odlikovan je od Njegove Svetosti

i tada{njeg Patrijarha srpskog Pavla 1994.
god. ordenom Svetog Save i od strane
Vojske Republike Srpske medaljom Milan
Tepi} za hrabrost, a na Dan Republike
Srpske 09.01.2016. Predsjednik, Milorad
Dodik ga je odlikovao ordenom “Krst
Milosrdja“.

ODLAZAK LEGENDE I HEROJA, DR MIODRAGA LAZI]A
Srbija se oprostila od dr Miodraga Lazi}a, hirurga iz Ni{a, jo{ jedne `rtve korona virusa

OPRO[TAJNA PORUKA 
DOKTORA LAZI]A

Oti{ao sam ~asno i po{teno.
Kao direktor UC dva mjeseca
pred penziju, stajao sam ispred
svojih ljudi, dragih doktora i ses-
tara. Stajao sam na prvoj liniji,
nisam se krio, naprotiv bio sam
ispred svih znaju}i da sa svim
svojim bolestima i godinama
imam veliki rizik, ali ~ast i ponos
mi nije dozvoljavao da se
sklonim.

Takav sam bio na Kraji{kom
rati{tu godinu dana, na
Sarajevskom rati{tu 4 godine, za
vrijeme nato bombardovanja.

Ne}u da odem tiho, ho}u da
odem onako kakav sam bio ~itav
`ivot, a to znaju moji prijatelji,
kolege, porodica.

Svi su mi govorili da se
sklonim, ali ja to sebi nikad ne
bih oprostio. Moji voljeni
Kraji{nici, prijatelji iz Republike
Srpske za koje sam `iva legenda
zauvijek iskreno }e plakati svi jer
su uvijek vjerovali da sam
neuni{tiv.

Koliko sam ovih dana dobio
poruka podr{ke. Volim vas zauvi-
jek. Moji unuci i unuka Mila
ostaju bez dede, k}erke i sin da
ne tuguju nego samo napred.

Budite ponosni na mene.
Drage moje kolege, Marija, Boki,
Brale, Kando, Sun~ica i Macan,
drage moje sestre koje ste mi uvi-
jek vjerovale, zbogom.

Voljenoj Ani, ratnom drugu i
`eni poruka: budi hrabra i ~vrsta
zbog djece i unuka, a gore na
onoj strani, jednoga dana bi}emo
ponovo zajedno.U Ni{u mojim
prijateljima poseban pozdrav.

Poslednja mi je zelja da me
ispratite pjesmom “Mar{ na
Drinu“.

Doktor Laza, hirurg
napa}enog srpskog naroda.

Odlazak legende i heroja, Dr
Miodraga Lazic je potresla i celu
Republiku Srpske i Srbiju gde ga
borci i obi~ni ljude pamte kao
hrabrog i plemenitog coveka.
Neka mu bude Ve~naja Pamjat i
Slava!

ZAHVALNE TVOJE NI[LIJE:
Lik dr Lazi}a na hramu u parku Svetog Save
Po~ast i zahvalnost dr Miodragu Lazi}u za sve {to je

u~inio za `ivota odala je i Gradska op{tina Medijana u Ni{u 15
aprila. Na crkvi u parku Svetog Save bio je prikazan lik dr Lazi}a
i srpska zastava dok je trajala pesma “Mar{ na Drinu“.

Pesma “Mar{ na Drinu“ se ~ula sa ozvu~enja dok je u
isto vreme, na crkvi projektovan lik dr Miodraga Lazi}a uz ispisan
tekst “Zahvalne tvoje Ni{lije“. Lik dr Lazi}a pretopio se sa srp-
skom zastavom i zatim se opet pojavio na crkvi.

Mar{ na Drinu“ pokojnom dr Lazi i u Isto~nom
Sarajevu. Zastave na pola koplja

Znao je dr Miodrag Lazi} da }e Kraji{nici tugovati za
njim. Povodom njegove smrti 15. april progla{en je danom `alosti
za ratnim hirurgom koji je spasao `ivote velikog broja vojnika i
civila sa podru~ja tada{njeg Srpskog Sarajeva i Sarajevsko-romani-
jske regije.

^uveni srpski hirurg Miodrag Lazi}, koji je tokom rato-
va devedesetih godina pro{log veka spasavao `ivote u Republici
Srpskoj Krajini i Republici Srpskoj, preminuo je ju~e Ni{u od
posledica virusa korona.

“Spustimo sve zastave na pola koplja, pognimo glave i
poklonimo se srpskom heroju. Slava mu i ve~ni nezaborav“,
poru~uju.

Dr Laza kako su ga svi zvali nije zaboravio svoje
Kraji{nike do samog kraja.

“Moji voljeni ?raji{nici, prijatelji iz Republike Srpske za
koje sam `iva legenda zauvek iskreno }e plakati svi jer su uvek
verovali da sam neuni{tiv. ?oliko sam ovih dana dobio poruka
podr{ke. Volim vas zauvek.“, poru~io im je u opro{tajnom pismu.“

I zaista tuguju. Opra{taju se najemotivnijim porukama
koje postavljaju na dru{tvenim mre`ama. Naravno nisu ni oni zab-
oravili da mu ispune `elju. Pesma “Mar{ na Drinu“ u Isto~nom
Sarajevu ~ula se kako ka`u do neba.

Ni{ Beograd

Sarajevo



Milo{ Krasi} je u {oku.
Mendijeta u neverici.
Don Andreas Injiesta

danima ne krije suze. Ba{ kao ni
Deki Stankovi}, Lane Jovanovi},
Robert Prosine~ki... U svakom
kutku ove na{e maj~ice Zemlje
`ivi ili se na{ao bar jedan fud-
baler koji je u nekom trenutku
karijere igrao sa ili pod koman-
dom Radomira Anti}a.

Vest o smrti omiljenog
srpskog selektora (22. novembar
1944. @iti{te – 6. april 2020.
Madrid) velikom brzinom je
obi{la fudbalsku planetu uzdu` i
popreko i za trenutak potisla u
drugi plan sve druge vesti, pa i
one o stra{nom virusu korona koji
je poslednjih meseci u besnom
juri{u odneo toliko ljudskih `ivota
i potpuno zaustavio ~ove~anstvo.

U prvi mah, po{to iz
Madrida nisu stizale ta~ne infor-
macije, najpre {apatom, a potom
glasnije, po~ele su da kru`e gla-
sine da je Anti} izgubio bitku sa
rakom pankreasa, da bi sve pre-
sekao njegov fudbalski sin
Milinko Panti}.

- To nije ta~no – oglasio
se popularni [ole, koji je u doba
istorijskog uspeha madridskog
Atletika bio Anti}eva produ`ena
ruka na terenu. – Radomir je god-
inama imao problem sa kamenom
u `u~i, onda se to iskomplikovalo
i, na`alost, u ponedeljak 6. aprila
uzelo je najstra{niju cenu. Prvih
dana po vesti o smrti ~oveka koji
me ni po ~emu nije razdvajao od
svog sina Du{ana, a mog sina
nazivao svojim prvim unu~etom,
bio sam u takvoj vrsti {oka da
nisam mogao ni re~ da progov-

orim. [panci, medjutim, nisu kao
mi, da pozovu i pitaju kako si,
ve} odmah tra`e komentar... Sad
sam morao da prese~em pri~e, da
se zna od ~ega je Mister bolovao
i od ~ega je preminuo.

Mentalitet 
pobednika
Mister. Poslednjih neko-

liko decenija bilo je izgovoriti
samo tu jednu re~, pa da se zna
da se odnosi na ~oveka blagog
pogleda, {irokog i toplog osmeha
i ogromnog fudbalskog znanja i
autoriteta. Ranije, bio je poznat
kao Rade – ime dobio po svom
ujaku narodnom heroju, Antara –
iz igra~kih dana u Partizanu i
Radi – iz godina kad je `ivotno
stasavao u Engleskoj.

Ali, u nadimuku Mister,
za koji se ne zna ta~no ni kad ga
je dobio, ni ko mu ga je nadenuo,
bilo je sa`eto sve: i njegov pobed-
ni~ki mentalitet, i ogromno znan-
je, i dragoceno iskustvo koje mu
je omogu}avalo da fudbalu prilazi
kao {ahu – da misli i planira i
nekoliko poteza unapred.

Kad bi se pisala knjiga o
Radomiru Anti}u, ona bi imala na
stotine poglavlja. Da je `iv, nje-
gov otac Jovo pisao bi pri~u o
Anti}evom stasasavanju u
po{tenog i ambicioznog mladi}a.
Njegova supruga Vera napisala bi
dobar deo deo te knjige o `ivotu
posve}enom porodici, za koju je
uprkos brojnim fudbalskim
obavezama uvek imao vremena.
Zatim njegova deca Du{an i Ana
o odrastanju uz oca punog ljubavi
i pa`nje, pa unu~ad koju je
obo`avao i u~io ih da rastu

po{tuju}i roditelje, porodicu i
prirodu. Jer, Anti} je znao, a u
ovo doba pandemije, znamo i mi
– sve dodje i prodje, samo su
porodica, ljubav i nada ve~ni.

^ovek sa planom
Ali, brojna poglavlja o

Anti}u ispisali bi i ljudi iz sveta
fudbala. Iz Partizana, u koji je
do{ao iz u`i~ke Slobode i sa
kojim je za sedam godina osvojio
titulu u jednom od najuzbudljivi-
jih fini{a prvenstava Jugoslavije, u

kojem su crno-beli u ~uvenoj
utakmici s Olimpijom u Ljubljani
dobili {ampionsku trku s
Hajdukom.

Mnogi bi, pogotovo u
Engleskoj, u prvi plan istakli onaj
fantasti~ni pogodak kojim je
Luton spasao ispadanja, a
Man~ester Siti poslao u Drugu
englesku ligu. Autor ovih redova
vi{e i nerado pamti derbi sa
Zvezdom na “Marakani“, kad je
Anti} s nekih tridesetak metara
poslao pravu bombu ka

Dujkovi}u. Uhva}en na spavanju,
golman Zvezde je loptu odbio
kratko, na nogu Nenada Bjekovi}a
koji je postigao najdra`i gol u
karijeri – za pobedu od 2:1, koja
}e ostati upam}ena kao uvod u
potonji, najdu`i period
Partizanovog posta na najve}em
srpskom stadionu.

Ipak, Anti} postaje ono
po ~emu ga znamo danas pod uti-
cajem dvojice stru~njaka – Dejvida
Plita u Lutonu, gde je oka~io
kopa~ke o klin i po~eo trenersku
karijeru, i Vujadina Bo{kova u
Saragosi, koji je kasnije iskoristio
svoje ime da iz djenove sugeri{e
ovom {panskom klubu da Anti}u
pru`i {ansu da prvi put samostalno
sedne na klupu.

^ovek ~ijim imenom
njegovo rodno @iti{te `eli da
nazove glavni trg ili ulicu, a
u`i}ka Sloboda stadion, svoje ime
i prezime stekao je ba{ tamo – u
{paniji. Te{koj borbi sa uvek
zahtevnim navija~ima,
sumnji~avim klupskim predsed-
nicima, kriti~ki nastrojenim nov-
inarima i mnogim razma`enim
fudbalskim zvezdama, prilazio je
uvek isto – s osmehom,
samopouzdanjem, po{tovanjem i
tra`e}i po{tovanje, ali pre svega
sa razradjenim planom kako }e
svoje zamisli sprovesti u delo.
Otuda i uspesi. U Saragosi, Realu,
Selti, Ovijedu, Barseoni,
Atletiku...

Legenda 
“Kalderona“
Eh, taj Atletiko... Ni u

vreme kad je Miljani} vodio Real
ili Bo{kov “kraljevski“ klub ili

24 April 2020.

Krasi} je u {oku, Mendijeta u neverici, Injiesta danima ne krije suze, ba{ kao ni Stankovi}, Jovanovi}, Prosine~ki, njegov 
fudbalski sin Milinko Panti} ili bilo ko drugi ko je bio deo pri~e trenera velikog osmeha, znanja i autoriteta

Sportske legende
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Sampdoriju, nikad nijedan trener kao nije u
otad`bini bio tako pra}en i voljen kao
Anti} kad je vodio “jorgand`ije“. Jer, bilo
je to ~udo nad ~udima, a kao {to je pozna-
to Srbi vole ~uda.

Kad je Anti} stigao na stadion
“Visente Kalderon“, zatekao je islu`enu
ekipu koja je u poslednjem kolu prethodne
sezone jedva izborila opstanak u Primeri.
Pred njim je bio okr{aj sa uvek jakim
Realom, mo}nom Krojfovom Barselonom,
Mijatovi}evom Valensijom... ali jo{ sa vi{e
mu{i}avim predsednikom Hesusom Hilom
koji je menjao trenere kao ~arape i sa
poljuljanom verom igra~a koji su
razmi{ljali samo koliko im bodova treba da
se domognu sigurne luke spasa.

Anti} je sve to uspeo da
promeni. Onim svojim ~uvenim pris-
tupom, kojim svakoga uspeva da ubedi da
je ba{ on najbolji i najpotrebniji, preporo-
dio je tim u kojem je glavnu ulogu name-

nio Milinku Panti}u, koji je potpuno zab-
oravljen igrao fudbal u Gr~koj. Preko
no}i, “jorgand`ije“ su promenile stil igre.
Postali su najbr`a ekipa u {paniji, koja
najvi{e golova daje iz kontranapada i
posle prekida. Panti} i Kaminero odigrali
su sezone `ivota, Solozabal je stegao
odbranu, Molina bio prosto nesavladiv,
Bugarin Lubo Penev efikasniji nego ikad.
Atletiko je ve} u drugom kolu preuzeo
ulogu lidera, u petom bio drugi, a u
{estom se vratio na ~elo tabele i ostao tu
do kraja. Krojf je od besa i nemo}i palio
cigaretu za cigaterom na klupi Barselone,
poku{avao sve, uzalud. Anti} ga je nad-
mudrio i nadigrao i u Madridu i na “Nou
Kampu“, a onda mu zadao i presudni
udarac – 10. aprila 1996. na “Romaredi“
u Saragosi Atletiko je u velikom finalu
Kupa kralja savladao Barselonu sa 1:0,
gol je naravno dao {ole Panti} i – Anti}
je osvojio duplu krunu.

Milioni ljudi su preplavili ulice
prestonice {panije. Atletiko je i ranije osva-

jao titule i trofeje Kupa, ali nikad pre ni
posle u istoj sezoni. To je uspeo jedino
Radomir Anti}, ba{ kao {to je u istoriji
svetskog fudbala jedini koji je trenirao sva
tri najve}a {panska kluba – i Real, i
Atletiko, i Barselonu. {to re~e njegov
U`i~anin i kom{ija sa Zlatibora Milovan
djori}, da tokom trenerske karijere nije ura-
dio ni{ta drugo, opet je postigao mnogo.

Mondijalska rana
Mister tokom karijere nije vodio

nijedan srpski klub (pre njega iz inostranstva
su se vra}ali Petkovi}, Bajevi},
Stepanovi}...), ali je s velikim zadovoljstvom
preuzeo vodjenje reprezentacije Srbije. Opet
se na{ao na po~etku. Te 2008. godine, po{to
se FSS ne ba{ lepo rastao s Miroslavom
djuki}em, a igra~i izgubili i volju i veru u
sebe, Antara i njegov ve~iti pomo}nik i
desna ruka Re{ad Kunovac, do{li su da
ubede Milana Jovanovi}a, Dejana

S t a n k o v i } a ,
B a n e t a
I v a n o v i } a ,
Milo{a Krasi}a,
N e m a n j u
Vidi}a... da im
uspesi, slava i
popularnost u
velikim klubovi-
ma malo vredi
ako ponovo ne
zaslu`e aplauze
pred svojom
publikom. I,
preko no}i,
Srbija je ponovo
po~ela da pobed-
juje, redja rezul-
tate i {to je
najva`nije da
igra lep, moder-
an, efikasan fud-
bal. Anti} i
“orlovi“ su pro{li
kroz mondijalske
k v a l i f i k a c i j e
ubedljivo i pono-
vo raspirili ambi-

cije nacije da na najve}oj sceni mogu da
naprave zapa`eni uspeh.

Bi {ta bi. U tom neuspehu u
Ju`noj Africi ima i Antarine krivice, i
jo{ ve}e krivice tada{njeg predsednika
Saveza Karad`i}a (njihov nesporazum
kulminirao je jo{ prilikom `rebanja grupa
za Svetsko prvenstvo u Kejptaunu), ali
ponajvi{e nedostatka sre}e: nesre}ni
penali (Vidi}, Kuzmanovi}), brojne
proma{ene {anse, glupo primljen gol i
nedosudjen penal u fini{u susreta sa
Australijom za epilog su imali da na{a
reprezentacija nen prodje ni grupu.
Pobeda nad Nema~kom bila je slatka, ali
ispalo je da je potpuno neva`na...

Usledila su prepucavanja Anti}a i
Karad}i`a po medijima, otkaz i sudski spor
koji se rastegao godinama. Utisak javnosti
bio je da je najve}em gubitku –
reprezentacija.

Pri~a o Misteru nastavi}e da `ivi
dok je fudbala. Jer, ona je ve}a i od smrti.

A. Stankovi}

Sportske legende 
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Ovan
Ovog meseca morate
da poradite na li~nim

odnosima sa ljudima koji su vam
bliski ili koji su vam bili bliski ali
ste se u medjuvremenu udaljili.
Ako vam sve izgleda kao da ide po
loju, u drugoj nedelji meseca æete
se uveriti da i to nije ba{ tako kao
{to mislite.

Taman kada se smirite i
kada pomislite da vam sve ide
kako treba, neki dogadjaji }e se
desiti i usporiti vas i pokolobati vas
oko svega. Neki ljudi od kojih ste
o~ekivali podr{ku sa vas napustili
kada je to najpotrebnije i sada
morate sami da idete kroz brojne
probleme.

Ali, mo`ete na}i nove
saradnike kako bi vam bilo lak{e i
kako ne bi morali sve obaveze na
sebe da preuzmete. Kada je re~ o
ljubavi i promenama na ljubavnom
planu, druga polovina meseca }e
vam doneti tu dugo o~ekivanu
promenu. Izlazili ste iz veze i vezu
u potrazi za pravom osobom ali
vas je svaka nova ljubavna avantu-
ra razo~arala, i taman kada ste bili
blizu odluke da ostanete sami,
jedna osoba koju ste skoro upoznali
}e vas toliko impresionirati da
ne}ete znati {ta vas je sna{lo. Na
po~etku }ete se praviti da va{e
emocije nisu toliko jake, ali koliko
vreme bude prolazilo, ne}ete mo}i
da sakrijete toliki nalet emocija.

Bik
Po~etak meseca bi
trebalo da krene jed-

nostavno i polagano, ali
vi jednostavno morate da zakomp-
likujete stvari, zar ne? Samo par
pogre{nih odluka }e vas odvesti na
totalno pogre{an put i umesto da
budete bli`e cilju vi }ete se udalji-
ti jo{ vi{e i tako }ete sebe uvesti u
jo{ ve}i broj obaveza. Pre
dono{enja svake odluke morate
dobro da razmislite o svim faktori-
ma koji mogu uticati na tu odluku,
pre ili kasnije.

Stvari na poslu nisu najs-
jajnije, a kako bi i bile kada svaki
razgovor sa kolegama pretvarate u
svadju i mislite da vi sve znate
najbolje. Ali, potrebno je da
progutate svoj ponos i da ponekad
shvatite da niste vi svemogu}i, i da
treba da prihvatite i savete od
kolega koji rade du`e od vas i koji
su tu da vam pomognu koliko je to
mogu}e, ali ne mo`e vam niko
pomo}i ako vi to ne prihvatate.

Ali nije sve tako crno, u
tre}oj sedmici meseca vas ~eka
lepo dru`enje sa prijateljima i tada

}ete mo}i da zaboravite na brojne
probleme na poslovnom planu i
mo}i}ete da se opustite. Prilikom
tog dru`enja mogu}a su i neka
nova poznanstva a vi }ete odisati
pozitivnom energijom i harizmom
kojoj mnogi ne}e mo}i da odole.

Blizanci
Ne}ete dugo mo}i da
budete mirni i spoko-

jni ovog meseca, samo
prvih par dana je rezervisano za to
a posle tog perioda vas ~ekaju
burni i naporni razgovori i pre-
govori bez obzira o kom aspektu
va{eg `ivota se radi. Sa voljenom
osobom morate iskreno da poraz-
govarate o tome u kom pravcu se
kre}e va{a veza po{to vidite da
ovako vi{e ne ide. Morate da
ulo`ite svoj trud i svoje vreme ako
ne `elite da vam i ova veza
propadne.

Sa druge strane, ni nansi-
jski vam nikako ne ide i uvek vam
manjka novca, koliko god se vi
trudili da budete {tedljivi i da
kupujete samo ono {to vam je
potrebno, i pored svega toga
nemate dovoljno novca, i tako }e
vam biti u narednom periodu.
Poku{avate da nadjete dodatni
posao ali trenutno niste spremni za
jo{ dodatnih obaveza, ukoliko nad-
jete novi posao sagore}ete i izgu-
bi}ete svu energiju koja vam je i
ovako na izmaku.

Zdravstvena situacija je
stabilna, ali nemojte to uzimati
zdravo za gotovo. Morate ponovo
da izbacite neke lo{e navike koje
su opet postale sastavni deo va{eg
`ivota. Jedno vreme ste bili na
pravom putu i eliminisali ste neke
navike od kojih ste se ose}ali lo{e,
ali ~im se iznervirate vi opet
posegnete za njima.

Rak
Va{a karijera }e se
na}i na meti mnogih

koji smatraju da ne znate
da radite svoj posao ili se ne tru-
dite dovoljno dobro da ga radite.
Poku{avate da ih razuverite ali
kada pogledate svoje ciljeve koje
ste ostvarili, i nemate se ba{ ~ime
pohvaliti. Ipak, mnogi poslovni
partneri veruju u vas. Smatraju da
je ovo samo jedan lo{ period iz
koga }ete se uskoro izvu}i

Va{ partner nema
razumevanja za va{e zahteve i pro-
hteve koji su, mora}ete priznati,
svakoga dana sve brojniji. U dru-
goj polovini meseca dobi}ete {ansu
za jednu romanti~no putovanje,
mo`da }ete tamo da ostvarite bolju

komunikaciju i da re{ite neke prob-
leme koje vas ve} du`e vreme
mu~e. Sa voljenom osobom morate
stalno da razgovarate i da unapred-
jujete svoju vezu, ne smete da je
uzimate zdravo za gotovo

Ose}ate bolove u potiljku
i slepoo~nicama, najbolje je da
proverite krvni pritisak po{to i sami
znate da imate genetsku predispozi-
ciju za to. Ne smete vi{e da jedete
slanu i masnu hranu ali jednos-
tavno ne mo`ete da joj odolite.
Ipak, ako `elite da sa~uvate svoje
zdravlje {to je du`e mogu}e,
mora}ete da napravite korekciju
ishrane i da izbacite brojne lo{e
navike.

Lav
Bori}ete se hrabro
ovog meseca sa svim

neda}ama, obavezama i
problemima koji se samo
nagomilavaju. Ipak, smatrate da je
to ni{ta neobi~no za vas i za vas
`ivot, navikli ste na takav stil
`ivota i ne mo`ete da zamislite da
`ivite druga~ije. U poslu situacija
kona~no kre}e na bolje, imate
saradnike koji vam poma`u ali
morate da nau~ite da saradjujete sa
njima svakodnevno.

Va{ ljubavni `ivot je
buran kao {to je oduvek i bio, ali
vama je iskreno sve to dosadilo.
@elite da se smirite i da u`ivate u
prijatnim trenucima sa voljenom
osobom, dosta vam je drame, igara
i gubljenja vremena sa osobama
koje to ne zaslu`uju. Ponekad jed-
nostavno ma{tate da ste u dugoj i
stabilnoj vezi bez trzavica, ali ovaj
mesec jednostavno nije pravo
vreme za stabilnost, va{ avantur-
isti~ki duh uvek tra`i ne{to novo i
uzbudljivo i ne `eli jo{ da se smiri.

Zabave i no}ni `ivot uzi-
maju maha, ne mo`ete bez posled-
ica da le`ete kasno i ustajete rano.
Mogu}i su problemi sa glasnim
`icama i sa promuklo{}u, a samo
od vas zavisi koliko dugo }e taj
problem da traje. Imunitet vam nije
najja~i a vi ga dodatno svakog
dana oslabljujete, morate da
prekinete sa porocima i da krenete
da se hranite zdravo svakodnevno.

Devica
Poslovna komunikaci-
ja sa jednom va`nom

osobom }e vam doneti
dosta toga pozitivnog ovog meseca.
Ima}ete {ansu da nau~ite mnoge
stvari vezane za va{e radno mesto
a to }e otvoriti neka nova vrata za
razvoj karijere i za bolje ostvaren-
je ciljeva i planova koje ve} du`e

vreme pripremate ali ih ne realizu-
jete. Dobitak na nansijskom polju
je mogu} sredinom meseca, ali
ne}e biti spektakularan kao {to ste
o~ekivali. Cela ta pri~a oko posla
vam je zvu~ala previ{e lepa da bi
bila istinita, a sada se uveravate da
je to ba{ tako.

Kona~no je do{lo vreme
za uredjenje va{eg `ivotnog prosto-
ra i ovaj mesec je idealno vreme
za to. Ta~no znate {ta sve `elite da
promenite, imate solidnu zamisao
samo vam je potrebno da nadjete
prave osobe koje }e vam pomo}i
da realizujete svoju ideju na pravi
na~in. Ako `elite, uvek mo`ete da
potra`ite savet od prijatelja, ali
znate da se njihovi ukusi ne sla`u
sa va{im i da }ete samo bez
potrebe da dobijete dosta saveta
koji vam se ne svidjaju.

Posle toliko godina tra-
ganja i istra`ivanja, kona~no ste u
vezi sa osobom koja je dosta star-
ija od vas i pravo je ~udo {to niste
ranije shvatili koliko je to bolje
nego gubljenje vremena sa nezre-
lim osobama koje ne znaju {ta ̀ ele.
Starije osobe su zrelije, mirnije i
stalo`enije i upravo takva osoba je
vama potrebna u ovako te{kom
trenutku kada ste ostali bez igde
ikoga.

Vaga
Rokovi su kratki ali vi
uspevate da sve

zavr{ite u propisano
vreme. Ni sami niste verovali da
sve obaveze mo`ete da zavr{ite a
da vas neko ne pritiska i da vam
govori da kasnije i da morate br`e
da radite. Posao ne trpi va{ neorga-
nizovan privatni `ivot, ali ako
uskoro ne sredite privatne obaveze,
posao }e da trpi a vi to svakako ne
`elite. Potrudite se to da izbegnete
po svaku cenu. Neke kolege }e
ostati bez posla zato {to se nisu
dovoljno trudili da izvr{e svoju
radnu normu i zadatke na vreme,
ali vas to ne pogadja, znate i sami
koliko se trudite i koliko vredite, i
drugi vas uop{te ne zanimaju.

Porodica i bliski prijatelji
`ele da provedu vi{e vremena sa
vama ali to po~etkom meseca jed-
nostavno nije mogu}e. Ipak, krajem
drugog razdoblja ima}ete vi{e vre-
mena za privatni `ivot, to iskoris-
tite na pravi na~in. Idite sa u`im i
daljim ~lanovima va{e porodice na
neki izlet ili piknik ako je lepo
vreme, ili se jednostavno okupite u
zatvorenom prostoru, napravite
malu porodi~nu `urku kako bi raz-
govarali i saznali {ta ima novo kod
svakog od njih ponaosob.

U poslednje vreme ste
dodali vi{ak kilograma ali to ne
`elite da priznate i ljutite se na
svakoga ko to pomene. Mada, u
dubini du{e znate da jedete vi{e
nego {to vam organizam tra`i,
jedete na nervnoj bazi i kada ste
nervozni i depresivni, a to }e na
du`e staze da ugrozi va{e zdravlje.
Ako ne mo`ete sami da se izborite
sa tim problemom, najbolje je da
potra`ite savet stru~nog lica.

[korpija
Znate da bez dobrih i
jakih poslovnih veza

ne}ete mo}i da ostvarite
dobar poslovni rezultat, i zato pre
nego {to bilo {ta po~nete morate da
kontaktirate neke osobe na
polo`ajima kako bi proverili da li
}e vas podr`ati u va{oj nameri da
u~inite ne{to korisno za ceo grad.
Ako od te osobe ne dobijete
podr{ku gubite dragoceno vreme i
najbolje je da zaboravite na celu tu
zamisao.

Va{ ose}aj za komu-
nikaciju vas ovog meseca ne slu`i
na najbolji na~in, jednostavno ne
umete dobro da ka`ete {ta `elite i
zbog toga }e do}i do nesporazuma
sa partnerom. Imate zajedni~ke cil-
jeve ali niste sigurni da li `elite da
ih realizujete na pravi na~in, to je
ono {to dovodi do svadja i raspra-
va i mora}ete to {to pre da re{ite
ako `elite da nastavite dalje zajed-
no.

Znate da imate problema
sa varenjem kada god ste nervozni
i uznemireni, ali nikako niste u
stanju da izbegnete stresne situaci-
je koje su u va{em `ivotu prisutne
skoro svakodnevno. Ako mislite da
mo`ete sami da re{ite taj problem
to je dobro, ali ako niste sigurni i
mislite da vam treba stru~na
pomo}, nemojte da se stidite da je
potra`ite, to je sasvim normalno u
dvadeset prvom veku.

Svi vam govore da treba
manje da se nervirate ali niko ne
zna da ̀ ivite brzim tempom i da ne
znate druga~ije. Navikli ste tako a
neke navike je te{ko menjati, ~ak i
ako su {tetne po vas i po va{ orga-
nizam. Poku{ajte to da promenite
kod sebe pre nego {to bude kasno
i pre nego {to vam dese neke lo{e
stvari po zdravlje kao opomena i
kao upozorenje.

Strelac
Kreativni ste ali
nemate kome da

poka`ete tu va{u
kreativnost, nikoga ne zanima ono
{to znate i ono {to mo`ete i umete
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da uradite. Danas su neke druge vrednosti na
proveri a vi ih nemate, na`alost, i zato ste
zaglavljeni u vremenu i prostoru i ne znate
kako da se toga oslobodite. Trudite se da se
prilagodite ali vam ne ide.

Posmatrate parove oko sebe, svi
deluju sre}no i zaljubljeno, ali se pitate da li
je to samo maska ili zaista postoji iskrena i
prava ljubav. Vi jo{ uvek niste uspeli da je
pronadjete ni da je iskusite, uvek ste bili u
vezi sa nekim ko vi{e voli va{ nov~anik
nego va{e kvalitetne osobine. Mnogi ljudi ne
gledaju vi{e kakva ste osoba ve} {ta mo`ete
da u~inite drugima, svi `ele da vas iskoriste
na ovaj ili onaj na~in i zbog toga vas ljubav-
na veza trenutno ne zanima.

Jarac
Ako ovog meseca ne
reguli{ete brojne nesuglasice

sa voljenom osobom, va{oj
ljubavnoj vezi }e do}i kraj. Iz nedelje u
nedelju i iz meseca u mesec samo gurate
probleme ispod tepiha nadaju}i se da }e
pro}i samo od sebe, a u stvari ~inite sebi
medvedju uslugu i samo odla`ete
neodlo`no. Kada se problemi nagomilava-
ju, nikako ne smete da se pravite da ih
nema, ve} ih re{avajte dok ih je malo, u
suprotnom }ete samo sebe da izmorite i
iscrpite brojnim svadjama i raspravama, a
to svakako ne `elite.

Radili ste na sebi i vidi se da ste
dosta opu{teniji i samopouzdaniji na poslu.
Samopouzdanje je dobra osobina za svakog
poslovnog ~oveka ili `enu i to poslovni part-
neri vole da vide. Ipak, u drugoj nedelji su
mogu}i manji nesporazumi da }e dodji do
par konikata na radnom mestu, ali to nije
ni{ta {to ne mo`ete da re{ite u kratkom roku.
Ako poka`ete saradnicima da se nervirate, to
je znak slabosti, tako da izbegavajte nalete i
izlive emocija, naro~ito u poslovnom
okru`enju, samo budite smireni i stalo`eni, to
}e va{e protivnike da zbuni i iza}i}ete kao
pobednik.

Vodolija
Novac vam je trenutno
najbitniji ali u dubini du{e

znate da je to pogre{no
razmi{ljanje. Ipak, ne mo`ete da odolite,
volite novac i `elite da ga imate jo{ vi{e,
a da bi ga dobili jo{ vi{e morate dodat-
no da radite i tako ulazite u za~arani
krug. Ipak, uskoro }e vam biti dosta

svega, ali dok se to ne desi, zaradite
novca koliko `elite, to vam ne}e nado-
mestiti neke druge nedostatke, a najvi{e
vam nedostaje emocija i ne`nosti.

Ulazak u novi ciklus i drugu
nedelju ovog meseca }e dovesti do stabilnos-
ti na poslovnom polju, ali dosta burnih
de{avanja na ljubavnom polju. U ljubavi
nikada ne}ete na}i mir ako nastavite sa
ovakvim pona{anjem. Bez obzira kako izgle-
date, va{a gordost odbija suprotni pol i ako
to `elite da promenite, morate da promenite
pristup.

Druga dekada meseca vam
donosi boljitak na zdravstvenom planu i
kona~no se ose}ate odmorno, a niste se
tako ose}ali mo`da nekoliko nedelja.
Iskoristite ovaj period da se dobro naspa-
vate i odmorite za neka budu}a de{avan-
ja i budu}e obaveze. Jedan detaljan sis-
tematski pregled vam ne bi {kodio,
odavno ga ve} odla`ete a po{to u drugoj
polovini meseca nemate toliko obaveza,
posvetite se malo svom zdravlju.

Ribe
Ceo mesec je izuzetno povoljan
za nove poslovne prilike i samo

od vas zavisi da li }ete nove {anse
iskoristiti za neka nova poznanstva ili ne.
Poseti}ete nekoliko manifestacija gde }e biti
i velika imena va{eg poslovnog sveta i
morate da pristupite upoznavanju sa njima na
jedan elegantan i hladnokrvan na~in ako
`elite da ostavite dobar utisak.

Ako ste spremni za ljubavnu
avanturu, onda }ete je i dobiti. Bez obzira
da li }e ta avantura postati ne{to ozbiljnije
ili }e ostati na nivou strasti i erta, druga
polovina meseca je otvorena za nova emo-
tivna poznanstva, i mo}i}ete da birate sa
kim to `elite da probate neke nove stvari,
i ko zna, mo`da vas ~eka i neko
romanti~no putovanje

Va{e zdravlje je idealno, vi
prosto nemate vremena da budete bolesni
i bez energije, va{ posao i va{ ljubavni
`ivot vam daju elana i motivacije da se
iz dana u dan borite sa svim mogu}im
prehladama i bolestima koje ljudi oko
vas imaju, ali vas ne}e uspeti da zaraze.
Ipak, nastavite sa zdravom ishranom i
konzumacijom vitamina i minerala,
umereno konzumirajte {tetnije napitke i
pazite se promaje i gaziranih pi}a, na
njih ste osetljivi.

Pomeni
DVOGODI[WI POMEN

@IVKOVI] MILOSAV - LOLA
1950. - 2018.

MILI MOJ BRATE,
BOLU NEMA KRAJA

NIKADA TE SESTRA PRE@ALITI NE]E.
SLAVICA SA DECOM
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Vest uu nnastavku pprenosimo ssa zzvani~nog ssajta BBeogradske ppatrijar{ije:
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Prole}e je godi{we
doba kada se sva
priroda budi iz zim-

skog sna, zemqa se zaodeva
raznobojnim cvetovima, zelen-
im li{}em i mirisnom
travom. Sunce se probija kroz
oblake i svetlost pobe|uje
tamu. Dan je sve du`i, jer
prole}e je stiglo. Prole}e
donosi i radost u du{i i
izmamquje osmehe na licima
qudi…

Ptice po~iwu rados-
no da cvrku}u i sve dobija neku
novu i ~arobnu notu.

Kada sunce svojom
pojavom i dolaskom donosi
toliko svetlosti, toplote i
radosti, koliko }e tek svet-
losti i radosti doneti
Tvorac i Gospodar `ivota i
svetlosti kada ponovo bude-
do{ao u sili i slavi!

Nije slu~ajno {to se
najve}i hri{}anski praznik
Vasksewa Hristovog
proslavqa ba{ u prole}e. U

tome je velika simbolika.
^itava zemqa vaskrsava…
Kao {to prole}e donosi
radost svim stanovnicima
zemqe, tako i Vaskrsli Bog,
donosi neobja{wivu radost
onima koji veruju u Wega.
Vaskrsewe Hristovo, je
prole}e onima koji su tu`ni
zbog upokoewa svojih milih i
dragih. Vaskrsewe Hristovo je
vesnik prole}a onima koji
tuguju i pate zbog neizle~ivih
bolesti. Vaskrsewe Hristovo
je pobeda topline nad hlad-
no}om, svetlosti nad mrakom,
qubavi nad mr`wom,
pra{tawa nad zlopam}ewem,
`ivota nad smr}u…

Hristos je ve~ito
Prole}e. Vaskrsewem svojim
on daruje svetu novu nadu,
bri{e svaku suzu sa lica, izgo-
ni svaku tugu iz srca…

O pobedi `ivota nad
smr}u o tome nam najlep{e i
najslikovitije govori priro-
da. Ona je najboqi vesnik i

pokazateq vaskrsewa. Kad u
pukotini na asfalatu ugledate
travku ili iz snega iznikne
cvet sve to nam pokazuje da je
`ivot ja~i od smrti…

Da, `ivot je ja~i od
smrti… Propovedajte sa
krovova… @ivot pobe|uje
smrt… recite to svojim pri-
jateqima… Hristos je pobe-
diteq smrti, napi{ite na
kapijama grobaqa…   Hristos

je pobedio smrt napi{ite na
vratima Crkava… Hristos je
pobedio smrt ure`ite u svojim
srcima… HRISTOS JE
POBEDIO SMRT, imajte to u

svojim umovima!!!
(odlomak iz

Blagodarstvenog akatista )
,,Kako si divan u lep-

oti prole}a kad se sva zemqa
podmla|uje i hiqade zvukova
pevaju o Tebi:

Ti si isto~nik
`ivota, Ti si pobediteq nad
smr}u!

Na bledoj mese~ini i
uz pesmu slavuja po~ivaju
doline i {ume pod sne`no
belim velom. Sva zemqa kao
nevesta Tvoja ~eka tebe –
Ve~noga`enika. Kad travu
poqsku tako odeva{, kako }e{
ukrasiti izabrane tvoje kad
vaskrsnu u budu}em veku! Kako
}e tada prosijati tela na{a i
zablistati du{e na{e!

Slava Tebi koji
ispuwava{ i na dobro izvo-
di{ `eqe moje! Slava tebi
koji bdi{ nada mnom dan i
no}! Slava Ti za vreme koje
prolazi i odnosi na{u tugu i
`alosti! Slava Tebi u kome se
ni{ta ne gubi, jersvima daru-
je{ `ivot ve~ni! Slava Tebi
koji si nam obe}ao zemqeni
susret sa na{im umrlima!
Slava ti Bo`e u vekove!

RADUJTE SE…
HRISTOS VASKRSE!

Pi{e: Nenad Jovanovi}
maranata.jovanovic@gmail.com

PPOOBBEEDDAA @@IIVVOOTTAA NNAADD SSMMRR]]UU
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Pri~a Ogledala

WNDZ 
750 AM

Subotom od 15.00 h.

Alija i Milica Dalipovi}

(847) 982-1111
(773) 370-1919

SERBIAN RADIO CHICAGO
Od ponedeljka do petka  od 3-4 pm

Na  1080 AM - WNDZ
Milorad Ravasi      

Ph : 773-933-9180
Fax : 773-933-9179

PLUS RADIO 
svakog dana od 8 do 10 ujutro

popodne 17-18h
subotom 20-22h 

Negde na kraju pristani{ta, na~i~kanog
nekim barakama, `iveo je on,
Desko. Radio je po dokovima, nosio

te{ki teret i polako stario tu, pored vode,
izmedju pristani{nih hala i velikih brodova.
Godine su polako prolazile, talasi pevali
uvek istu pesmu, a on, ne misleæi ni o ~emu,
nosio je svoj teret i strpljivo dokraj~ivao
svaki radni dan. Oni koji su ga dugo znali
ka`u da nikada nije zakasnio na posao, iako
ru~ni sat nije imao ili ga, jednostavno, nije
nosio. Posle odradjenih osam sati, negde oko
pet uve~e, odlazio je u veliko kupatilo gde
se prao, presvla~io i odlazio kuæi. Nije
Desko govorio engleski, nije ni srpski, }utao
je i radio. Izgledao je kao neka siva ljudska
ma{ina koja dolazi na posao, radi i odlazi.
Dugo je stanovao u jednom podrumu koji
mu je izdao neki Italijan, vlasnik picerije u
Tre}oj aveniji. Tu, u tom podrumu, imao je
samo krevet, sto, stolicu i ne{to nalik {ifon-
jeru. Bio je tu na {ifonjeru i jedan kartonski
kofer, koji je doneo kada je pre ~etrdeset
godina do{ao u Bruklin i tu ostao do dana
dana{njeg. Lako se tada dolazilo do posla i
on se zaposlio kao lu~ki radnik, nosa~,
~ista~, radio je sve {to je trebalo. 

Sve je razumeo {ta su mu govo-
rili, Italijani na italijanskom, Ameri na
engleskom, neki Rumuni na rumunskom, sve
ih je Desko razumeo, ali ni{ta nije odgovarao
osim onog “OKEJ”, kojim je hteo da ka`e
da se sla`e i da je razumeo {ta mu je re~eno.
Okej, i to je sve. Neki Irci, koji su kasnije
do{li i nisu mogli da iskam~e od njega ni
jednu jedinu re~, nazva{e ga Mister Okej.
Nije zalazio u kafane niti u go-go barove.
Odlazio bi sa posla ravno ku}i i tu ostajao

do jutra, a onda na posao. Retko bi ga videli
kako, sede}i na steni pla`e Koni ajlend, slu{a
talase, zagledan negde u daleku pu~inu.
Sedeo bi satima, a onda odlazio u onaj svoj
krevet i spavao do svanu}a. Bio je prvi na
poslu. Ponekad bi do{ao prerano i sedeo
ispred glavne kapije, ~ekaju}i da je ~uvar
otvori u sedam sati ujutru

Pro{lo je u tom jednoli~nom sivom
krugu `ivljenja ~itavih ~etrdeset godina, i
poslovodja pozva Deska u kancelariju da mu
ka`e da je vreme da se penzioni{e jer je
napunio {ezdeset pet godina, a u samoj firmi
radio je ~etrdeset godina.                    

“Vreme je, Mister Okej, da idete u
penziju. Po{teno ste zaradili i sada je vreme
odmora.“ 

Penzija, {ezdeset pet godina `ivota,
~etrdeset godina no{enja tereta po pristani{tu.
Znao je sve ljude koji su tu radili i brodove
koji su pristajali. Sobica u suterenu i to je
bilo sve. Oni ve~ernji sati provedeni na ste-
nama pored obale bili su odmor umornom
telu, koje nije znalo da stane ni za trenutak
za onih osam sati rada. Sada }e imati vi{e
vremena da slu{a talase i odmara pogled,
gledaju}i u plavu daljinu.

{ta je drugo mogao da radi. Sada bi

ponovo ustajao u svanu}e i odlazio na stene
pored okeana i gledao u daljinu. Odatle je
nekada davno oti{ao. Nikome se nije javljao
u starom kraju i niko mu nikada nije napisao
pismo, a telefon nije ni imao. Sedeo je tu,
na tim stenama, po ceo dan, i shvatio da je
`ivot pro{ao. Pro{ao je ceo `ivot za ovih
{ezdeset pet godina, mislio je, gledaju}i u
daljinu. {ta je ostalo sada, {ta da se radi?
Posle dva meseca, oti{ao je u kancelariju
firme za koju je radio i pitao da li mo`e da
radi jo{ koju godinu.                        

“Za{to?”, upitala ga je slu`benica,
gledaju}i njegovo izmu~eno lice, puno bora i
bez ikakvog izraza. Telo mu je za ova dva
meseca nekako postalo slabo i kao da se
su{ilo, pogled mu se gasio, a ruke mlitavo
visile. Bilo mu je te{ko da pri~a sa ~inovni-
com koja ga je za~udjeno gledala. On je
}utao, a onda tiho re~e:

“Ho}u da radim“, zatim u}uta, pa
posle pauze dodade, “jo{.” Slu`benica je
videla da sa njim ne mo`e normalno da
pri~a, pa pozva poslovodju koji ga je dobro
znao. 

“Mister Okej, ho}ete ponovo da
radite? Da li sam ja to dobro razumeo?”

“Okej”, odgovori Desko, a zatim
ponovi, “okej”.  

Poslovodja ga je gledao i bi mu
jasno da }e ovaj ~ovek, ukoliko se ne vrati

na posao i ponovo ne udje u rutinu kojom je
tako dugo i dosadno `iveo, umreti kao riba
na suvom. Bio je ve} dovoljno popustio i
toliko oslabio da se jedva dr`ao na nogama.
Sedenje pored mora ga nije odmorilo, njemu
telo nije naviklo na odmor du`i od dan-dva
i on je morao “pod hitno“ na posao. “@alos-
no, ovakvog nikada nisam imao u slu`bi“,
mislio je poslovodja i gledao sa`aljivo
Deska. Kona~no mu re~e:

“Okej, po~inje{ za dve nedelje. Ne
mogu odmah da te uzmem, treba malo da se
srede papiri, a i nije sezona, ali za dve nedel-
je bi}e sve okej. Okej?“ 

“Okej”, re~e Desko i polako izadje
iz kancelarije.

Slede}e dve nedelje vidjali su ga
kako ide na one stene i gleda u more,
slu{aju}i pesmu talasa i krike galebova. Posle
dve nedelje, nije ga bilo. Nije se pojavio na
poslu i poslovodji to bi sumnjivo, te pro{eta
do stana gde je Mister Okej `iveo. Na{ao ga
je u krevetu, mrtvog. Bio je sve`e obrijan i
pored njega je stajala kesa sa upakovanim
sendvi~em i {olja sa kafom. Skoro je umro,
nema nekoliko sati. Izgleda ba{ kao da je
polazio na posao, ovog jutra. “Ovo mu je
bilo prvo zaka{njenje, i poslednje”, pomisli
poslovodja i skinu kapu, stoje}i pored kreve-
ta na kojem je Desko, sve`e obrijan i spre-
man za posao, nepomi~no le`ao.

MMIISSTTEERR    OOKKEEJJ
D`o, zvani Moler, farbar izgubljenih nadanja, crta~ duginih mostova

preko bujica `ivota, zaljubljenik u sre}ne osmehe slu~ajnih susreta, ~ovek
koji nosi dvogled tra`e}i ljubav na prvi pogled, radnik na opravci mostova
izme|u ljudskih srca, obi~an kao vi svi i gori od toga, neko ko vas voli do
neba, golja i bogata{ u isti ~as, i prijatelj va{!

Lakrdija{, pajta{, {to voli proju i sutlija{, i slatko od {umskih jagoda, i divne
plave okice jedne Milice, ja, jedan od vas...

www.serbianmirror.com
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Srpska kobasica
najdu`a na svetu

U mestu Turija u Vojvodini oboren je
svetski rekord u pravljenju najdu`e kobasice, a
hiljade ljudi okupilo se na ~uvenoj
Kobasicijadi da bi probalo ovaj specijalitet.

Kobasica napravljena od dve tone

mesa, duga je 2.036 metara, dovezena je
traktorom pred okupljene, kojima je proda-
vana po ceni od 500 dinara za kilogram.
Dogadjaju je prisustvovao i srpski ministar
poljoprivrede Branislav Nedimovi}. On je
rekao da “u Srbiji nema mnogo rezervi nafte,
barem ne ogromne koli~ine. Mi nemamo
more, ali hranu imamo. Hrana je na{e ulje,
na{e zlato i na{e more“.

“Desetak na{ih kuvara pravilo je
~uvenu kobasicu. Trebala su im tri dana da je
pripreme. Kobasica te`i oko dve tone, otprilike
jedan metar kobasice te`ak je oko jedan kilo-
gram. Dakle, ne{to vi{e od dve tone ~istog
mesa“, rekao je Ranislav Stankov, predsednik
Udru`enja kobasica Turija.

Izvor: Tamo daleko

Banatski Srbin Jovan Ivanovi}
(1845-1902) komponovao je najpopularniji
valcer na svetu “Dunavski valovi“.

Dunavski valovi
Ova kompozicija prvi put je {tam-

pana 1880. godine u Bukure{tu a 1889.
nagradjena je prvom nagradom na Svetskoj
izlo`bi u Parizu. Ovu pesmu izvodili su,
pored ostalih Frenk Sinatra, Django
Rajnhart, Endi Viliams, Tom D`ons, Glen
Miler…

Podaci o na{em zemljaku
Ivanovi}u o~uvani su u se}anjima na sus-
ret s njim ~uvenog tambura{a Vase
Jovanovi}a (1872-1943) prilikom njegovih
nastupa u Glacu, Rumunija:

U Frankovi}evoj kafani “Delfi“,
ansambl je svirao desetak dana. Na reper-
toaru su imali ve}inom klasi~nu muziku,
orkestriranu za njihov tambura{ki sastav i
svake ve~eri slu{ala ih je najotmenija pub-
lika. Jedan gospodin je bio redovan poseti-
lac lokala, koji je sa naro~itom pa`njom
slu{ao sviranje srpskih tambura{a. Jedne
ve~eri, za vreme pauze, mnogi ugledni
gosti po~e{e da prilaze tom gospodinu,
~estitaju}i mu na ne~emu.

Po pri~anju Jovanovi}a, on je pro-
laze}i pored tog raspolo`enog dru{tva, ~uo
da prisutni izgovaraju (prez)ime Ivanovi}i.
Kada je to preneo svojim drugovima, oni
zaklju~i{e da je re~ o poznatom muzi~aru
Jovanu Ivanovi}u, pa odmah zasvira{e nje-
gov, ve} tada svima poznati valcer,
“Dunavski talasi“. Svi se namah uti{a{e, a
Ivanovi} se odvoji od velike grupe svojih

po{tovalaca i sa najve}om pa`njom saslu{a
sviranje svojih sunarodnika, kompozicije,
koja ga je proslavila. Posle odsviranog val-
cera, Ivanovi} pridje tambura{ima i ruku-
ju}i se sa njima, zahvali im na divnom
muziciranju i re~e im da je upravo
obave{ten o svom postavljenju za glavnog
kapelnika rumunskog dvora.

Dunavski valovI
Pored ostalog, se}ao se dobro

Vasa, ispri~ao im je, da je svojevremeno
`eleo da svoje muzi~ko znanje prenese i sa

njime bude od koristi onda{njoj Srbiji, ali
je kod nadle`nih nai{ao na nerazumevanje.
Hteo je, ka`e, da u Beogradu otvori vi{u
muzi~ku {kolu, ali je kralj Milan Obrenovi}
to odbio re~ima:

“Za muziku nema bud`eta, treba
vojsku opremati!“

“Eto, ja kao Srbin koji voli svoj
narod, odlazim u stranu zemlju, nemaju}i
da radim tamo, gde mi sveta du`nost to

nala`e. I, kako vidite, ovde posti`em uspe-
he i to se ceni“, izrekao je Ivanovi} re~i,
koje je Vasa dugo pamtio. (Bo{ko Brzi}:
Vasa Jovanovi}, tambura{ i kompozitor;
Novi Sad 1993).

Dunavski valovi
Jovan Ivanovi} umro je 1902. u

Bukure{tu.
Njegov potomak je ~uveni ruski

umetnik Andrej Ivanovi}, ro]en u
Bukure{tu 1968. godine, dobitnik

mno{tva medjunarodnih priznanja i
nagrada, uklju~uju}i zlatnu medalju na
Svetskom pijanisti~kom takmi~enju u
Sinsinatiju, Ohajo. Svoj trijumfalni debi
imao je 1996. g. u Njujorku. Smatran je
jednim od nazna~ajnijih interpretatora
ruske klasi~ne muzike. Profesor je klavi-
ra na Dr`avnom Sankteperbur{kom konz-
ervatorijumu.

Ranko Jakovljevi}

Od davnina je poznato
da kuga nije harala tamo gde su
mnogo i jako zvonila crkvena
zvona. Evo {ta o tome ka`e
savremena nauka. Crkvena muzi-
ka, a naro~ito zvonjava crkvenih
zvona, blagotvorno deluje na
ljudsko zdravlje.

U ruskim laboratorija-
ma, pomoæu ogleda, utvrdjeno je
da oscilacija ultrazvu~nog dijapa-
zona crkvenih zvona odbija bacile
kuge, zatim viruse i druga infek-
tivna oboljenja koja se prenose
vazduhom.

Savremeni ruski
nau~nik, ekolog i pisac, Fotije
Jakovljevi~ {ipunov, upravnik
laboratorije za istra`ivanje bios-
fere ruske Akademije nauka, god-
inama je izu~avao uticaj koji na
svoju okolinu vr{e pravoslavni
hramovi i manastiri. Evo {ta on
ka`e o ishodima svojih ogleda:

“Manastir je nebozemni
pojam. Na manastire se neprekid-
no spu{taju zraci nebeskih sila
koje o`ivljavaju. Tamo gori
nebeski oganj. {tavi{e, to se mo`e

proveriti i pomo}u savremenih
fizi~kih instrumenata. ~ak i tamo,
gde su ostali samo temelji
sru{enog manastira, u vreme

velikih praznika, uz pomo}
instrumenata, mo`e se ~uti
Liturgija“.

O zvonima, tim rados-
nim glasnicima crkvenih prazni-
ka, vesnicima vaskrsenja i ute-
hom za tu`ne, zvonima koja prate

`ivot Hri{}anina od radjanja do
smrti, [ipunov ka`e:

“Zvono nije toliko
tvorevina ljudskog koliko Bo`ijeg

uma. Nijedan matemati~ar nije u
stanju da izra~una formulu zvona,
niti jedna~inu njegovog zvonjen-
ja. Poku{avali su i Florenski,
Ojler, ali nisu uspeli. Ja verujem
da je zvono stvoreno uz pomo}
Bo`jeg otkrivenja. Isto kao {to je

samo tako mogu}e naslikati
dobru ikonu. Tako je 12-oktavna
zvu~na simfonija zvona koja su
zvonila u velikim manastirima

kakvi su Zadonski,
Danilov, Spaski, na
rastojanju od sedam
kilometara, prema
podacima merenja –
sterilisala sve pato-
gene organizme. Oni
ne mogu da izdr`e
o s c i l a c i j e
ultrazvu~nog dijapa-
zona, a ultrazvuk je
veoma sna`an ener-
getski izvor kojim
se mogu se}i stabla,
razbijati cigle. Pre
dvanaest godina
istra`ivali smo
okolinu Jelehovske

saborne crkve, u vreme Uskrsa.
Kad je zvonilo veliko zvono,
uni{tavan je virus gripa.

Sve epidemije koja su
nailazile sa Bliskog istoka na jug
Stare Rusije, u talasima su obi-
lazile rejone u kojima je bilo

sme{teno mnogo ve}ih manastira,
crkava – gde je bilo mnogo zvon-
jenja.“

U Rusiji, je do 1918.
godine bilo 80.000 crkava i 1.250
manastira, pa se zvuk jednog
zvona pretapao u zvuk drugog.
Tako se po prora~unima
nau~nika, nad Rusijom stvaralo
sna`no za{titno polje, koje je
zemlju {titilo od velikih epidemi-
ja. Zvonjenje je stvoreno
Bo`anskim snagama radi ja~anja
prirodne zvukosfere.

Crkva nikada ni{ta ne
preporu~uje, niti zabranjuje iz
moralisti~kih, pukih ljudskih
razloga, nego na osnovu Bo`jeg
otkrivenja o prirodi ~oveka i
kosmosa, kao i o na~inima da
~ovek i kosmos udju u zajednicu
sa Bogom. U Hristu, Re~i i
Smislu ~oveka i svemira,
zazvu~ala je najlep{a melodija
koju je ~ove~anstvo oduvek
`arko `elelo: melodija Carstva
Nebeskoga.

Izvor: 
vizionarski.wordpress.com

SRBIN KOMPONOVAO NAJLEP[I VALCER NA
SVETU - U DOMOVINI NIJE BIO DOBRODO[AO

CRKVENA ZVONA BLAGOTVORNO DELUJU NA ZDRAVLJE
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Va`ne poruke

MARKO LOPU[INA,
novinar i pisac
HRISTOS VOSKRESE,

dragi prijatelji srpskog
“Ogledala“.

Ne pada nam te{ko {to
smo u ku}nom pritvoru zbog
korona virusa, jer smo mi
ku}evni Srbi. Za ovih 30 dana
vanrednog stanja ~itamo knjige,
koje smo ranije odlo`ili za neko

bolje vreme za njih, Trenutno je
to biografija divne i lude Fride
Kalo. Komuniciramo sa rodjaci-
ma i prijateljima, vi{e nego ikada
ranije, Fejsbukom i telefonom.
Izmi{ljamo jela za ru~ak. Danas
imamo gra{ak i teletinu iz
Sjenice. Radimo, ja pi{em knjige
i tekstove za razne medije,
uglavnom besplatno, a Jelena je
savetnik za intelektualnu svojinu
i poma`e pronalaza~ima da
naprave patentnu prijavu svog
izuma.

Za Vaskrs smo kupili
jaja. Spremili smo i lukovinu za
farbanje. Sakrili smo jagnje}u
ple}ku u zamrziva~ za nedeljni
ru~ak. @ao nam je {to sin Du{an
i snaja Mirna ne mogu da dodju
u nedelju, jer po{tuju izolaciju.

Du{an dodu{e jednom nedeljno
svrati i donese nam namirnice i
svoj osmeh.

Lepo vreme, prole}e sa
suncem nam ulep{ava svaki dan,
jer donosi radost. Mi planiramo
proslavu mog rodjendana – 10.
maj, pa 40 godina braka –17.Maj,
u dve varijante. U pritvoru, u
stanu i na slobodi, u Sremskim
Karlovcima i Stra`ilovu.

Naru~io sam rodjendans-
ki poklon od Jelene – leptir
ma{nu, {arenu i veselu.
Poku{avamo da budemo normalni,
i veseli, {to i vama savetujemo.

Sre}no, Marko i Jelena
Lopu{ina iz Beograda.

STEFANIJA DJOKI],
operativni menad`er u
Spin-OffAdvisors
i glumica Pozori{ta 
“Mira Srem~evi}”
Ove godine prole}e nam

je stiglo, a mi smo jo{ uvek u
zimskom snu i ne napu{tamo na{e
domove. Razlog nije sneg i lo{e
vreme ve} pandemija korona
virusa koja nas je prikovala da
ostanemo u svojim domovima.
Izlasci do prodavnice po namir-
nice postali su mesta gde mo`emo
da pro{etamo i vidimo druge

ljude. Dane u karanti-
nu provodim u ku}i,
ali odlazim i do kance-
larije po potrebi. Kod
ku}e se trudim da
pored redovnog
gledanja Neflixa i ser-
ija i pro~itam ne{to.
Ukoliko niste
pogledali seriju
“Ozark“, topla pre-
poruka.

Nadam se da
}e se uskoro `ivot
kakav znamo vratiti u
normalne tokove, I da
}emo mo}i za vas da
igramo nove predstave
koje su planirane u

pozori{tu “Mira Srem~evi}”.
Koristim priliku da

~itaocima lista “Ogledalo”
po`elim da u zajedni{tvu, ~istog
srca, s puno ljubavi i radosti
do~ekaju Vaskrs. Da u ova te{ka
vremena ostanemo optimisti i da
se zajedno pozitivnim stavom
izborimo sa ovom po{asti.

GORDANA 
BO@IDAREVI]A 
NASTASOV,
profesor 
francuskog jezika
Ve} mesec dana radim

od ku}e. Ustajem uvek u isto
vreme i sedam za kompjuter. Nije
lako u~iti decu strani jezik preko
ekrana, ali smatram da sam
donekle imala sre}e, kao i svi u
mojoj porodici – mu` i dva sina
– da jo{ uvek radimo i idemo u
{kolu, makar i na daljinu. Od
previ{e sedenja spasavaju nas
svakodnevne {etnje, i po lepom i
po ru`nom vremenu, pe{ke, pa
bicikli, roleri... Od previ{e inter-
neta spasava nas muzika. Kiril

svira violu, Arsen violon~elo, a
mama klavir! Ne sviram dobro,
ali u izolaciji imam vremena da
se podsetim {ta sam nau~ila u
ni`oj muzi~koj pre trideset godi-
na...

Ova situacija, ma koliko
nas ograni~avala, otvorila je i
neke nove mogu}nosti. Ju~e sam
poslala snimak i nestrpljivo ~ekam
da ~ujem kako }emo zvu~ati kao
hor, mi ~lanovi novoosnovanog
Virtuelnog srpskog peva~kog
dru{tva. Ima nas preko {ezdese-
toro iz cele Amerike. U susret
prazniku, pevali smo tropar
“Hristos voskrese“.

A kad praznik dodje, a
mi ne mo`emo da odemo u crkvu,
dok tu`ni budemo pratili slu`bu
preko Fejsbuka, proba}emo da se
podsetimo da sve jednom prodje.
Tako }e i ovo, kad-tad.

Svim ~itaocima
“Ogledala“ – sre}an Uskrs,
Hristos voskrese!

MILAN POPOVI], 
gradjevinski in`enjer, 
glumac Srpskog 
pozori{ta “Mira 
Srem~evi}“
Kao i svi, i ja se nadjoh

zate~en. Stan, svaki dan, ceo dan.
Dan mrmota. Ni uz jezero vi{e ne

mo`e da se {eta. Strpljenje na
izmaku. Poku{avam da sagledam
da li sam za sve ove dane
pro~itao i video vi{e korisnih ili
beskorisnih stvari. Te{im sebe da
je ovo prvo, ali me pla{i da bi
kantar pokazao na drugu stranu.

Brojevi, statistike, krive.
Supruga, molekularni biolog,
bezuspe{no me edukuje stru~nim
obja{njenjima. Ni{ta joj ne veru-
jem iako je verovatno u pravu.
Protivnica teorija zavere.

Za koji dan }e Vaskrs. I
vera nam na ispitu. Ne znam
mnogo pozitivnijih ljudi od mog
kom{ije Voje Jeli}a, profesora
Filozofskog fakulteta Univerziteta
u Beogradu. Veruju}i ~ovek.
Nikad namr{ten, uvek nasmejan i
razborit. Pitam ja njega {ta misli
o trenutnoj situaciji, sa namerom

da iskam~im malo optimizma.
Izmedju ostalog, odgovorio mi je:

“... Nemamo pravo na
beznadje, skupom smo cenom
pla}eni.“

Ne bih se vi{e `alio...
Svim ~itaocima

“Ogledala“ `elim da Uskrs,
praznik nad praznicima, do~ekaju
i proslave u miru i ljubavi.

Poruke i ~estitke iz karantina
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LIMUNADA I CINK! 
Obavezno pi}e tokom pandemije, a evo i zašto

U
koliko imate
simptome koron-
avirusa, ili vas
jednostavno grebe
grlo zbog alergije

ili obi~nog gripa, savet stru~njaka
je da u organizam unosite {to
vi{e te~nosti. Te~nost }e spre~iti
dehidraciju organizma koja mo`e
naneti ozbiljne posledice po
zdravlje

Stoga se preporu~uje da
stalno pijuckate po malo te~nosti
kao {to je voda, mlak ~aj, ~aj sa
medom, kafa, limunada, supice i
td.

Za{to limunada?
Sve`a limunada je puna

vitamina C, a upravo se ovaj
vitamin uspe{no bori protiv svih
vrsta virusa, pa i koronavirusa.
Preporuka je da se ceo dan ispi-
ja limunada, ali nikako hladna.
Mo`ete je zasladiti doma}im
medom, a da biste poja~ali ukus,
slobodno dodajte i malo cimeta.

Za{to cink?
Nedostatak cinka mo`e

da uzrokuje niz fiziolo{kih prom-
ena i problema. U nekim
istra`ivanjima se pokazalo da
uzimanje cinka u ishrani mo`e da
smanji smrtnost medju decom
koja imaju akutnu infekciju don-
jeg respiratornog sistema.

Hrana bogata cinkom
poma`e u odr`avanju mo`dane
strukture i generalnog zdravlja
nervnog sistema. Ovaj mineral
bitan je za stvaranje rezervi
insulina i podsti~e njegovu
funkciju. Kompleks cinka i
insulina nalazi se u }elijama
pankreasa, a kada telo nema
dovoljno tog elementa, postoji
mogu}nost nastanka dijabetesa.
Prime}eno je da dijabeti~ari
imaju dvostruko manju koli~inu
cinka od normalne.

Za razliku od nekih
materija, telo ne mo`e da
skladi{ti cink, {to zna~i da je
potrebno svakodnevno uzimanje
cinka kroz hranu. Ljudski organi-
zam sadr`i oko 2-3 grama cinka.
Preporu~ena dnevna doza za `ene
je 8 mg dnevno. Kod trudnica se
taj broj pove}ava na 11 mg, a
kod dojilja na 12 mg. Unos cinka
u trudno}i }e pozitivno uticati na
zdravlje bebinog mozga.

Stoga, sve {to mo`ete
da uradite tokom pandemije je da
mislite pozitivno i da vodite
ra~una o svom zdravlju! Ko se

~uva – i bog ga ~uva.

MO]NE MASLINE!
Ova biljka spre~ava starenje,
~uva srce i smanjuje rizik od
raka!

Masline nisu bez razlo-
ga omiljene velikom broju ljudi.
Dokazano je da su jedna od
najvrednijih i najkorisnijih namir-
nica koje mo`emo da unesemo u

organizam. Redovna konzumacija
}e imati vrlo pozitivan uticaj na
~itavo telo

Za po~etak, vredi
pomenuti bogat vitaminski sastav
maslina: oni sadr`e kompleks vit-
amina B, kao i vitamin C i E.
Vitamin E jo{ nazivaju i vita-
minom lepote.

U sebi sadr`e i veliku
koli~inu minerala, kao {to su fos-
for, natrijum, magnezijum, jod,
gvo`dje i kalijum.

Zbog visokog sadr`aja
proteina i zdravih vlakana u
maslinama, upotreba ovog
proizvoda u hrani poma`e normal-
izaciji gastrointestinalnog trakta i
uklanjanju toksina iz organizma.

Pored toga, masline su
veoma korisne za kardiovasku-
larne bolesti i probleme
mi{ic´no-ko{tanog sistema, kao
{to su giht, osteoporoza i artritis.

Osna`i}e va{ imuni sis-
tem

Masline sadr`e antioksi-
danse, posebno polifenol poznat
kao oleuropein koji mo`ete dobiti
samo iz biljaka. Pokazalo se da
ove mo}ne hemikalije {tite i ~ak
oslobadjaju telo od {tetnih slo-
bodnih radikala koji izazivaju
virusne infekcije, pa ~ak i

bolesti.
Bi}ete za{ti}eni od

nekih tipova kancera
Zbog sposobnosti masli-

na da podstaknu va{ imuni sistem
i za{tite od bolesti, one takodje
imaju mo} da za{tite }elijske
membrane od raka. Mnoge studi-
je na epruvetama potvrdile su
ove nalaze. I dok se na ljudima
ne provode testovi, zanimljivo je

primetiti da je u mediteranskoj
regiji dakle masline poti~u i gde
se naj~e{c´e konzumiraju, pojava
raka ni`a nego u drugim evrop-
skim ili ameri~kim zemljama.

Smanji}e vam se poja-
va bora i pobolj{a}e se zdravlje
ko`e

Masline imaju dve
glavne komponente koje poma`u
u smanjenju bora i pobolj{avaju
zdravlje ko`e: Vitamin E i olein-
ska kiselina. Vitamin E je antiok-
sidant rastvorljiv u mastima koji
{titi ko`u od o{tec´enja od slo-
bodnih radikala, a mo`e imati i
antiinflamatorna svojstva koja
poma`u u za{titi ko`e. Oleinska
kiselina, s druge strane, odr`ava
ko`u zdravom i mekom.

Ukratko: ako `elite da
budete lep{i i zdraviji – jedite
masline!

JEDNA ^A[A SOKA
OD [ARGAREPE ^INI ^UDA
ZA VA[ ORGANIZAM! Ne}ete
znati {ta je bolest!

Uvedite {argarepu u
svakodnevnu ishranu, va{e telo
}e vam biti zahvalno

1. ~uva zdravlje ko`e
Sok od {argarepe

izvrstan je za va{u ko`u zah-

valjuju}i beta-karotenu, luteinu i
likopenu. Beta-karoten izmedju
ostalog smanjuje upalne procese i
poma`e u br`em zaceljivanju
rana. U~estalom konzumacijom
ovog superzdravog nektara
primeti}ete da va{a ko`a postaje
lep{a i blistavija, a bore manje
nagla{ene jer je {argarepa odli~an
anti ejd` saveznik!

2. Pobolj{ava vid i {titi
zdravlje o~iju

Beta-karoten, lutein i
zeaksantin iz soka od {argarepe
pravi su saveznici zdravlja va{ih
o~iju koji pobolj{avaju i va{ vid
no}u. Beta-karoten u telu se pret-
vara u vitamin A, koji je presu-
dan za zdravlje o~iju i dobar vid,
~ak i u zrelijim godinama.
Zahvaljuju}i luteinu, redovnim
konzumiranjem soka smanjuje se
rizik od katarakta i makularne
degeneracije, koji sve ~e{}e
pogadjaju stariju populaciju.

3. Smanjuje rizik od
sr~anih bolesti i mo`danog
udara

Svakodnevnom konzu-
macijom jedne ~a{e soka od
{argare znatno }ete smanjiti
oksidativni stres, kao i rizik od
sr~anih bolesti i mo`danog udara.

Sok od {argarepe takod-
jer smanjuje tzv. lo{i holesterol,
koji se dovodi u vezu sa sr~anim

oboljenjima, a usto poti~e
proizvodnju `u~i, {to je klju~no
za probavljanje masti. Jedna je
studija takodje pokazala da
pove}an unos {argarepe u organi-
zam mo`e znatno smanjiti rizik
od sr~anog udara.

4. Prevencija razli~itih
oblika raka

U~estalom konzumaci-
jom {argarepe i soka od

{argarepe, pokazala su istra`ivan-
ja, mogu}e je spre~iti neke oblike
raka, poput leukemije, raka
prostate, jajnika i dojke.

Karotenoidi, naro~ito
beta-karoten, deluju u organizmu
tako {to zaustavljaju o{te}enja
DNK-a, mutacije u }elijama i
upalne procese. Na taj na~in
pru`aju sna`nu za{titu od karci-
noma.

JAKO JE BITNO [TA
UJUTRU POJEDETE! 

Evo kojim namirnica-
ma NE TREBA zapo~eti dan!

Ovu hranu ne bi trebalo
jesti na prazan `eludac...

Da li ste razmi{ljali
koliko je zdravo to {to ujutru
prvo pojedete? Evo {ta, po
mi{ljenju stru~njaka, ne bi treba-
lo konzumirati na prazan `eludac.

Hrana koja sadr`i
kvasac mo`e da iritira `eludac i
izazove nadutost, pa ukoliko
jedete pecivo za doru~ak, kom-
binujte ga sa drugim namirnica-
ma. Nadimanje i bol u `elucu
stvara i zeleno povr}e, a bilo bi
dobro da izbegavate i slatki{e.
Namirnice pune {e}era podi`u
nivo insulina, optere}uju
pankreas, {to pove}ava rizik od
dijabetesa i stvara ose}aj manjka
energije tokom dana.

Nemojte zapo~injati dan

ni bananama, jer naglo
pove}avaju magnezijum u krvi, a
to ne prija srcu. Ne preporu~uje
se ni citrusno vo}e, mada je
bogato vitaminima, jer pove}ava
rizik od nastanka ~ira. Ukoliko
na prazan `eludac konzumirate
jogurt i druge fermentisane
mle~ne proizvode, kiselina u
`elucu }e uni{titi mle~ne bakteri-
je koje su veoma dragocene.

Za va{e zdravlje
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IZAMI

Kako se god osvrnem

uvek mi je odpozadi

neki . . . . izam.

Znam, bilo ih je, ima ih i bi}e 

ih jo{.

Ovaj zadnji, Koronavizam,

stvori ga majku joj wenu,

mozda priroda a mo`da

neko mo`dano.

Ako nam ga majka priroda posla,

onda su to va`na posla,

mislim se ja, jer nam ona ka`e:

izami{ite, izumi{ite 

koliko vam voqa

al’ do{lo je vreme i da

razumi{ete.

D`aba vam atomske, raketne,

sajberske i druge igra~ke

kad vas sitno, ljuto, nevidqivo

bi}e mu~i, `dere, preti, u vama

se cereka, oko vas poigrava,

opomiwe.

Pa jo{ nam ka`e:

Ej, bre qudi, ove va{e planete,

ako se svi zajedno ne osvrnete

ne samo oko sebe, ve} jedan

na drugoga, do}i }e jo{ neki

gori izam i tada }u ja

da perem ruke.

Saslu{ah ja ovo i odlu~ih

da se vi{e ne osvr}em samo oko sebe

jer i drugi vrebaju izami.

Vedra
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